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"L'alchimie est le processus par lequel nous découvrons ce que
nous sommes vraiment."

Carl Gustave Jung
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L'ALCHIMIE INTÉRIEURE

Qu’est ce que l’alchimie intérieure ?

L'alchimie intérieure, telle une quête mystique au cœur de soi-
même, est l'art de transformer notre être de l'intérieur.

C'est un processus sacré où les éléments de notre être - nos
pensées, nos émotions, nos expériences - fusionnent pour créer
une alchimie unique, une transformation profonde.

Dans le laboratoire secret de notre âme, nous explorons les
profondeurs de notre conscience, transcendant les limitations et
les croyances qui sont enfouies. Comme l'alchimiste qui cherche
à transmuter le plomb en or, nous cherchons à transmuter nos
aspects moins lumineux en les intégrant pleinement en nous afin
d’être plus complet/complète.

L'alchimie intérieure nous guide à travers la transmutation de
nos peurs en courage, de nos doutes en confiance, de nos
blessures en sagesse et de mettre en lumière toutes nos pépites.
C'est un voyage intérieur où chaque expérience est un ingrédient
précieux dans le creuset de notre être, contribuant à notre
transformation personnelle.

En embrassant l'alchimie intérieure, nous nous engageons dans
une danse subtile entre l'ombre et la lumière, le chaos et l'ordre.
Nous apprenons à intégrer nos contradictions et à les harmoniser,
créant ainsi une symphonie intérieure qui résonne avec notre
véritable essence.
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L'ALCHIMIE INTÉRIEURE

Qu’est ce que l’alchimie sacrée ?

Lorsque nous nous engageons dans l'alchimie sacrée, nous
sommes initiés à la danse éternelle entre le masculin et le
féminin, le ciel et la terre, le spirituel et le matériel. C'est une
invitation à transcender les dualités pour atteindre un état de
complétude et d'unité.

Dans cette quête, nous découvrons que nous sommes les
alchimistes de notre propre vie, les créateurs conscients de notre
réalité. 

L'alchimie sacrée nous rappelle que tout ce dont nous avons
besoin pour notre transformation se trouve déjà en nous,
attendant patiemment d'être reconnu, transmuté et révélé.

Elle est un voyage sacré vers notre essence la plus profonde, vers
la vérité de qui nous sommes vraiment. 

C'est un appel à fusionner avec nous mêmes, à transmuter notre
ombre pour briller pleinement qui nous sommes et à créer une
symphonie harmonieuse entre notre être et l'univers infini.
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L'ALCHIMIE INTÉRIEURE

Qu’est ce que les polarités ?

Le monde du vivant est magnétique, avec un pôle + et un pôle -.
En biologie, on apprend que le noyau à une polarité positive (+) et
qu’il a autour de lui des électrons à une polarité négative (-). C’est
grâce à ces polarités que la biologie du vivant fonctionne. Sans
polarité, pas de matière vivante. 

La vie recherche en permanence l’équilibre entre la polarité
positive et la polarité négative. C’est ce que nous appelons
l’homéostasie cellulaire et c’est ce qui vous maintient en vie.

Les concepts du masculin et du féminin, du Yin et du Yang,
trouvent leur écho non seulement dans la nature qui nous
entoure, mais aussi en nous-mêmes, dans nos dimensions
émotionnelles et mentales.

Tout comme le jour succède à la nuit, ces polarités s'entrelacent
dans une danse perpétuelle d'équilibre et de complémentarité.

Le masculin et le féminin ne sont pas déterminés par le genre,
mais représentent des énergies universelles. Ces deux énergies
coexistent en chacun de nous, créant une harmonie dynamique.

La voie du Tao, inspirée par la philosophie chinoise ancienne,
explore cet équilibre. Elle nous enseigne à suivre le rythme
naturel de la vie, en embrassant la dualité inhérente à l'univers et
à nous-mêmes. 
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L'ALCHIMIE INTÉRIEURE

Qu’est ce que les polarités ?

En harmonisant le masculin et le féminin en nous, nous trouvons
une intégrité profonde.

Le Tao propose de laisser aller les résistances et d'accepter le flux
de la vie, en adaptant notre action au contexte et en choisissant la
voie de moindre résistance. 

Cette sagesse intemporelle nous rappelle que l'équilibre ne réside
pas dans la domination d'une énergie sur l'autre, mais dans leur
coopération et leur complémentarité.

En reconnaissant et en honorant ces énergies intérieures, nous
trouvons l'opportunité de développer une conscience élargie.
Cette prise de conscience nous permet d'incarner le meilleur des
deux mondes, d'utiliser la force du masculin pour mettre en
mouvement nos intentions et la douceur du féminin pour créer
et écouter.

Nous nous ouvrons à la sagesse de l’Univers et à la
compréhension de notre propre nature.

Nous apprenons à danser avec les cycles de la vie, à embrasser
nos aspects masculins et féminins pour créer un équilibre
intérieur. En suivant cette voie, nous trouvons une harmonie
profonde qui transcende les dualités et nous guide vers l'unité.
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LE PRINCIPE
FÉMININ
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L’énergie féminine

L'énergie féminine, douce et puissante à la fois, est une force qui
réside en chacun de nous, indépendamment du genre. C’est
l’énergie primordiale de toutes choses.

Elle est l’énergie intuitive, créative et nourricière qui reflète la
sagesse de la Terre Mère.

Elle s'épanouit dans la réceptivité et la compassion. Elle nous
invite à être à l'écoute de nos émotions, à les honorer et à les
exprimer avec bienveillance. C'est une énergie qui nous connecte
à notre intuition corporelle par nos émotions, à notre sagesse
intérieure et à notre capacité à ressentir profondément.

Comme la lune, l'énergie féminine traverse des phases de
croissance, de pleine expression et de retrait. Elle nous rappelle
l'importance de la pause, de l'introspection. Elle nous encourage à
prendre le temps de nous ressourcer et de nous nourrir à tous les
niveaux.

L'énergie féminine est également liée à la créativité sous toutes
ses formes. Elle nous inspire à donner naissance à de nouvelles
idées, à explorer notre potentiel artistique et à manifester nos
rêves les plus profonds.

8
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L’énergie féminine

Elle représente également socle sur lequel nous érigeons nos
intentions. Il incarne une énergie réceptive qui abrite la
connaissance sacrée. 

Cette énergie cherche à s'entrelacer avec la sensibilité, la
sensualité et le mystère niché en son sein afin de s'épanouir
pleinement.

L'énergie féminine porte en elle cette capacité d'accueillir et de
recevoir ce qui est, sans jugement ni condition. 

Tout changement ou mouvement découle de la nécessité de
d'abord accueillir et accepter le moment présent.

Comme un miroir sans tache, le féminin reflète la beauté de
l'accueil inconditionnel, créant ainsi une fondation solide pour
tout ce qui prend forme dans notre réalité.

C'est une énergie qui coule comme un fleuve créatif en nous,
toujours en quête d'expression.

9
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Pourquoi sublimer la partie féminine ?

La part féminine est l'ombre présente en nous. Elle n'est pas à
considérer comme négative. Elle nous indique simplement les
parties de nous qui demandent à être réintégrées pour atteindre
la lumière et l'amour.

En déposant de l’amour et de la lumière là où l'ombre réside,
nous prenons conscience de ces fragments de nous non aimés et
les réintégrons afin d’apaiser la dualité intérieure.

Pour guérir nos blessures et appréhensions, il est nécessaire de les
traverser, et pour les traverser, il faut d'abord les accepter.

Le féminin sacré se révèle dans son énergie de mère qui tend les
bras sans condition à tout ce qui est, accueillant les faits avec
bienveillance, comblant d'amour ces parties de nous qui en ont
manqué.

Les émotions, messagères du féminin, se révèlent être l'outil
essentiel dans cette démarche. Le féminin, par sa nature, accueille
l'émotion sans nécessairement la comprendre, laissant
simplement l'émotion suivre son cours.

En se questionnant sur ce qui nous irrite chez les autres, nous
découvrons des facettes de nous que nous n'acceptons pas.

10
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Outils pour développer, renforcer sa polarité
féminine

L'auto-réflexion : prenez le temps de réfléchir sur votre
propre relation avec votre polarité féminine. Identifiez ce que
vous pouvez renforcer pour la développer dans son équilibre.

1.

Connectez-vous à vos émotions : pratiquez la pleine
conscience émotionnelle en reconnaissant, en acceptant, en
accueillant et en exprimant vos émotions de manière saine.
Toutes les émotions (je dis bien toutes !) sont des guides
intérieurs à écouter.

2.

Pratiquez l'auto-compassion : soyez bienveillant envers vous-
même et évitez l'autocritique. A la poubelle la recherche de la
perfection. Vous êtes parfaitement imparfaits ! 

3.

Explorez la créativité : pratiquez des activités créatives telles
que l'art, la danse ou l'écriture pour libérer votre créativité
intérieure.

4.

Méditation de pleine conscience : la méditation de pleine
conscience vous aide à vous connecter à votre polarité
féminine et à développer votre intuition.

5.

Pratiquez l'intuition : apprenez à faire confiance à votre
instinct physique et émotionnel (votre intuition).

6.

Célébrez la nature : passez du temps dans la nature, observez
la et cultivez une connexion plus profonde avec elle.

7.

Soyez authentique : soyez dans votre authenticité en honorant
votre véritable nature sans vous conformer aux attentes des
autres.

8.

Pratiquez la gratitude : prenez l'habitude de reconnaître et
d'apprécier les aspects positifs de votre vie en général.

9.

11
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LES LIGNÉES DE
FEMMES
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Les lignées de femmes 

Les lignées féminines, tissées avec délicatesse à travers le fil du
temps, portent en elles la richesse des expériences, des sagesses et
des héritages des femmes qui les ont précédées.

Comme les racines d'un arbre millénaire, elles puisent dans les
profondeurs de la terre pour nourrir et guider celles qui les
suivent.

Ces lignées transcendent les générations entre les femmes d'hier,
d'aujourd'hui et de demain. 

Elles véhiculent non seulement les enseignements et les
coutumes, mais aussi les intuitions, les émotions et les rêves qui
ont forgé l'identité féminine de chaque lignée.

Car il réside une sagesse ancestrale, une connaissance intuitive
qui émane des ancêtres. Chaque femme est un maillon précieux
de cette chaîne, contribuant à l'histoire collective en ajoutant sa
propre essence unique. 

La lignée féminine se révèle comme une source d'inspiration,
une étreinte silencieuse mais puissante qui encourage à puiser
dans son potentiel intérieur.

Célébrer et honorer les lignées féminines revient à reconnaître
l'héritage précieux qui nous relie à celles qui nous ont précédées.
C'est s'autoriser à puiser dans cette source infinie de force et de
compréhension, à marcher dans leurs pas tout en laissant notre
empreinte unique sur le chemin.

13
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Pourquoi sublimer les lignées de femmes ?

Les histoires, les rêves, les souffrances et les triomphes des
femmes qui nous ont précédées résonnent en nous. Chaque acte
de courage, chaque moment de tendresse, chaque étincelle de
créativité et également chaque trauma trouvent un écho dans
notre propre parcours.

Travailler sur les lignées de femmes revêt une signification
profonde et transformative. Cela va au-delà d'une simple
exploration généalogique pour se connecter avec un héritage
spirituel et émotionnel qui résonne en nous. Voici quelques
exemples pour lesquelles travailler sur les lignées de femmes
peut être significatif :
. Transmission de sagesse ancestrale : les lignées féminines
portent une sagesse accumulée au fil des générations. En
plongeant dans cet héritage, nous pouvons accéder à des
enseignements précieux, des rituels et des connaissances qui ont
été transmis de mère en fille et de mère en fils.
. Guérison des traumatismes : les expériences et les traumatismes
vécus par nos ancêtres peuvent laisser une empreinte sur nos
vies. En travaillant sur les lignées, nous pouvons identifier et
guérir les schémas et les blessures qui se sont transmis de
génération en génération.
. Renforcement de l'identité : les lignées féminines sont une
source de fierté et d'identité. En explorant les histoires des
femmes qui nous ont précédées, nous pouvons mieux
comprendre notre propre identité et trouver des modèles positifs
à suivre.

14
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Pourquoi sublimer les lignées de femmes ?

. Réintégration des parties perdues : certaines parties de nous-
mêmes sont mises de côté en raison de schémas familiaux ou de
pressions sociales. Travailler sur les lignées nous aide à réintégrer
ces parties et à vivre plus authentiquement.
. Renforcement des liens intergénérationnels : explorer les
lignées de femmes permet de renforcer les liens avec les femmes
de différentes générations. Cela crée un sentiment
d'appartenance à une communauté plus large et favorise les
échanges d'expériences et de connaissances.
. Rééquilibrage des polarités : les lignées de femmes contiennent
des archétypes féminins et masculins qui peuvent être
déséquilibrés. En travaillant sur ces polarités, nous pouvons
rétablir l'harmonie intérieure et extérieure.
. Empowerment et inspiration : en apprenant des récits de
femmes inspirantes de nos lignées, nous puisons dans leur force
et leur résilience. Cela nous encourage à relever nos propres défis
et à poursuivre nos rêves.
. Création de rituels significatifs : travailler sur les lignées permet
de créer des rituels et des cérémonies qui honorent nos ancêtres.
Cela peut être une source de réconfort et de connexion
spirituelle.

En travaillant sur les lignées de femmes, nous honorons le passé,
guérissons le présent et semons les graines pour un avenir
épanoui. C'est un voyage de découverte personnelle et spirituelle
qui peut apporter une compréhension plus profonde de nous-
mêmes et de notre place dans le monde.

15
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LE PRINCIPE
MASCULIN
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L’énergie masculine

L’énergie du masculin permet d’amener dans la matière le
principe du féminin qui lui crée dans l’invisible, dans l’intuition,
dans l’imagination.

Le masculin est le Yang, le mental, l’action, la force, l’intelligence,
la prise de décision, le pour voir de concentration, la
responsabilité, l’autorité, la générosité, l’encouragement, la clarté,
la recherche d’évolution et de mouvement, la mise dans la
matière. Il active la clairvoyance, la réflexion alignée, la puissance
d’action, le courage de prendre une décision, la conscience que
tout est déjà là, la connaissance universelle.

L’énergie du masculin est une énergie qui va vers l’extérieur, elle
interagit avec l’environnement. 

Harmoniser son masculin c’est s’autoriser à laisser les énergies
circuler en nous, c’est oser se mettre en mouvement avec force et
sagesse et c’est aussi parfois décider qu’il n’est pas le moment de
mettre en mouvement. Le masculin sacré est l’action saine. Il
s’équilibre entre sagesse et l’inaction, le guerrier et l’action juste. 

Il est celui qui prend la décision, qui choisit une direction. 

Le masculin active l’esprit de la guerrière/guerrier en nous : 
“Quoi qu’il arrive, j’ai la force en moi pour tout surmonter” !

17
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L’énergie masculine

Le masculin sacré sait identifier son égo sans en être prisonnière.

Il sait qu’il est inutile de prouver sa force en écrasant et en
dominant les autres. Il n’a pas besoin d’avoir un statut pour
exister et être lui-même.

Il accepte ses émotions car il est à l’écoute er en paix avec son
principe féminin, et n’a pas peur de les exprimer. Il utilise sa
force pour faire le bien et protège ceux qui en ont besoin.

Un masculin à l'écoute de son féminin, choisit la direction de sa
vérité intérieure soufflée par son féminin. 

Un masculin blessé choisit la direction de son ego en quête de
pouvoir et de reconnaissance , il est simplement un masculin qui
n’est plus connecté à son coeur et à son féminin, il a perdu sa
boussole ! 

Un masculin lumineux est un gardien qui travaille de manière
consciente avec son féminin, ses émotions, ses ressentis. 

Il exprime sa vérité intérieure pour le bien de la communauté et
de l’humanité en passant à l’action dans le monde matériel. 

18
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Pourquoi sublimer la partie masculine ?

La part masculine est la lumière présente en nous. Elle nous aide
à prendre notre place dans le monde. 

En sublimant cette part de nous, nous devenons capables de
prendre des décisions éclairées et d'agir avec détermination.

Cela renforce notre confiance en nous et notre capacité à relever
les défis qui se présentent sur notre chemin.

Cette énergie nous aide à établir des limites saines, à nous
défendre lorsque cela est nécessaire, et à prendre soin de nous-
mêmes. Elle nous apporte un sentiment de sécurité intérieure.

Elle nous permet d'établir des relations équilibrées, fondées sur le
respect mutuel, et de communiquer de manière plus
constructive. 

Cela favorise des relations plus harmonieuses et satisfaisantes.

Elle nous aide à canaliser notre énergie vers la réalisation de nos
aspirations personnelles. En sublimant cette énergie, nous
pouvons trouver des moyens uniques de nous épanouir et de
contribuer au monde qui nous entoure.

19
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Outils pour développer, renforcer sa polarité
masculine :

L'auto-réflexion : prenez le temps de réfléchir sur votre
propre relation avec votre polarité masculine. Identifiez ce
que vous pouvez renforcer pour la développer dans son
équilibre.

1.

Reconnaitre ses limites et les respecter : nous avons toutes et
tous des limites physiques, émotionnelles et mentales. Mettre
en place des limites saines dans votre vie dans la manière dont
vous gérez votre temps, votre santé physique et mentale.

2.

Prise de décision : pratiquez la prise de décision, oser honorer
vos choix pour renforcer votre capacité à agir avec confiance.

3.

Communication : oser communiquer pour exprimer vos
besoins, vos limites et vos opinions de manière claire et
respectueuse.

4.

Exercice physique : l’exercice régulier peut renforcer votre
corps et votre esprit, favorisant la vitalité et l'énergie
masculine.

5.

Développement de la confiance en soi : mettez à jour vos
valeurs intérieures et vos valeurs de vie afin de développer
l’estime de soi qui est la base de la confiance. Soutenez votre
valeur quoi qu’on vous dise.

6.

20
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LES LIGNÉES
D’HOMMES
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Les lignées d’hommes 

Les lignées d'hommes, avec leur sagesse héritée, sont comme des
arbres aux branches étendues vers le ciel. Elles portent les
enseignements, les valeurs, et les traditions des hommes qui les
ont précédées.

A travers les lignées masculines, également, se transmettent des
schémas, des traumas, des enseignements familiaux et des
conditionnements sociaux liés à l’homme, qui ont traversé les
générations du papa à leur petite fille et/ou à leur petit garçon.
Cela peut englober divers schémas de comportement, des
modèles de communication, qu'il s'agisse de l'expression ou de la
rétention, ainsi que des formes de présence, qu'elles soient
physiques ou émotionnelles, ou de l'absence totale.

Les lignées d'hommes peuvent porter les cicatrices de
traumatismes familiaux où l’homme à été soumis transmis de
génération en génération.

Les souffrances, les injonctions et les conditionnements sociaux
imposés aux hommes en tant qu'individus entraînent un fardeau
de douleur à travers les générations masculines. Cela engendre
un masculin profondément blessé.

Cet héritage se transmet de génération en génération, tant de
père en fils que de père en fille.

22
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Pourquoi sublimer les lignées d’hommes ?

Travailler sur les lignées d’hommes revêt une signification
profonde et transformative. Cela va au-delà d'une simple
exploration généalogique pour se connecter avec un héritage
spirituel et émotionnel qui résonne en nous. 

Voici quelques exemples pour lesquelles travailler sur les lignées
de femmes peut être significatif :
.Transmission des schémas comportementaux : les schémas de
comportement, les croyances et les traumatismes non résolus se
transmettent souvent de génération en génération au sein des
lignées familiales.
. Amélioration des relations : en sublimant les conflits non résolus
ou les douleurs héritées, nous établissons des relations plus
saines.
. Équilibre émotionnel et psychologique : En guérissant les
douleurs et les traumatismes transmis dans les lignées
masculines, nous accédons à un meilleur équilibre émotionnel et
psychologique.
. Transformation des schémas toxiques : mettre en paix les
lignées d'hommes permet de briser des schémas de
comportement toxiques qui peuvent engendrer des déséquilibres
en soi et dans notre couple.

La sublimation passera aussi par le pardon des femmes blessées
par les hommes.

23
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L’UNION SACRÉE



YOGA,  MÉDITATION & LIFESTYLE

WWW.SAMADHIBIENETRE.COM

Pourquoi l’union sacrée est elle importante ?

Un masculin sans son féminin se perd et rentre en combat. Un
féminin sans son masculin ne se sent pas en sécurité et reste dans
enfermé, tapis dans l’ombre dans son coin et n’ose pas.

L'union de deux polarités amène l'équilibre, car tant que chaque
chose est perçue en termes de dualité, un conflit intérieur
persiste.

L'union sacrée intérieure apaise nos énergies en accueillant
chaque partie de notre être.

Le féminin représente la réception de tout ce qui est, les
émotions, la tendresse, la rondeur, le oui inconditionnel, l'accueil,
la compassion, le pardon, la créativité, l’intuition, le lâcher-prise.
 
Le masculin représente le mental, la logique, l’action, la force,
l’intelligence, la prise de décision, le pour voir de concentration,
la responsabilité, l’autorité, la générosité, l’encouragement, la
clarté, la recherche d’évolution et de mouvement, l’expansion.
 
Travailler avec son féminin signifie réintégrer ses parts d’ombres,
de souffrances, de peurs qu’on a mises de côté avec le temps.

Travailler avec le masculin signifie oser exprimer sa vérité
intérieure à l’extérieur de soi en restant dans le juste équilibre de
notre ego. 

25
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Le fonctionnement de l’union sacrée ?

Principe féminin = réception / acceptation → boussole pour le
principe masculin = intuition → intention et décision → action →
réaction du corps = émotion → check du principe féminin si tout
est ok.

L’émotion permet de comprendre si le masculin a pris la bonne
décision ou la mauvaise. 

Le principe féminin est la base de tout, il sait. Le principe
masculin pose l’intention et l’action dans la matière.

26



YOGA,  MÉDITATION & LIFESTYLE

WWW.SAMADHIBIENETRE.COM
27

1er
Principe féminin

Intuition par émotion et ressenti
Transmet au masculin le “dossier”

2ème
Principe masculin

réceptionne le “dossier”
Clarté des actions à mettre en place = clairvoyance

3ème
Principe féminin

checke si les actions sont alignées

https://www.google.com/search?sca_esv=587665533&sxsrf=AM9HkKnmmB4P1M5VeSKbF8JM1_EdhqKH9g:1701698790279&q=checker&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiXz6L_-fWCAxWTVaQEHYsqCoUQkeECKAB6BAgIEAI
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L’ACTIVATION DE
LA KUNDALINI



YOGA,  MÉDITATION & LIFESTYLE

WWW.SAMADHIBIENETRE.COM

Qu’est ce que la Kundalini ?

Il existe deux forces, selon les philosophie orientales, qui
s’entremêlent autour d’une troisième et forment un caducée le
long de la colonne vertébrale, en remontant du 1er jusqu’au 7ème
chakra. 

Cette énergie primitive est lovée à la base de la colonne,
symbolisée par un serpent, qui lorsqu’il jaillit permet d’atteindre
“l’éveil”. 

Il représente la structure occulte de l’anatomie humaine, au sein
des voies du Tantra Yoga et Kundalini Yoga. 

L’axe central est le canal Nâdî, le médian  est Sushumnâ, qui est à
l’intérieur de la moelle épinière. Le long de ce canal, qui est l’axe
de la colonne vertébrale, s’élève la Kundali. Les deux serpents
sont les deux canaux dont Idâ, le serpent noir lié à la Lune et
Pingalâ, le serpent blanc lié au Soleil. 

Ces courants s’entrelacent et à chaque croisement, s’opère le
passage du positif au négatif, du masculin au féminin. 
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Les alchimistes et la kundalini

Pour  les alchimistes, le serpent est un feu solaire, serpentin à la
fois sacré et transformateur. Il représenterait les substances que
sont le soufre et le mercure lorsqu’elles sont en en parfait
équilibre.

Ce feu permet à l’être de devenir éveillé grâce à une force
intérieure.

Cette force guérirait toutes les blessures de l’âme. Elle se trouve
dans notre organisme et ouvre la glande pinéale, 7ème chakra
(qui correspond à l’épiphyse) qui secrète la sérotonine l’hormone
de la félicitée. 

Elle apporte une harmonie à l’ensemble des organes et active le
travail de toutes les autres glandes endocrines.

Cette force guérirait toutes les blessures de l’âme. Elle se trouve
dans notre organisme et ouvre la glande pinéale, 7ème chakra
(qui correspond à l’épiphyse) qui secrète la sérotonine l’hormone
de la félicitée. 

Elle apporte une harmonie à l’ensemble des organes et active le
travail de toutes les autres glandes endocrines.

Les alchimistes croient en cette capacité d’activer cette force
mystérieuse selon la volonté de la personne par l’énergie de vie.

Elle s’éveille grâce l’intelligence consciente en nous. 

Les Écoles de Mystères du monde entier traitaient de cela. 
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Le cursus de l’alchimie sacrée

Ce voyage intérieur a été une aventure vers la découverte de soi,
une plongée profonde dans les strates cachées de votre essence.

Les cérémonies de Cacao Sacré ont été des portails vers des états
de conscience élargis, offrant une connexion authentique avec
votre être intérieur.

Le Féminin Sacré nous a permis d'honorer la puissance, la
créativité et la sagesse innées présentes en chacune de vous,
chacun de vous.

Le Masculin Sacré nous a révélé la profondeur et la compassion
inhérentes à la masculinité, mettant en lumière l'importance de
l'intégration harmonieuse des énergies masculines et féminines
pour une croissance équilibrée.

Les lignées féminines et masculines vous ont offert la clarté sur
les héritages transmis de génération en génération, vous invitant
à guérir les blessures ancestrales et à transmettre des énergies
positives aux générations futures.

L'Union Sacrée, symbole de l'harmonie entre les polarités, vous a
montré le pouvoir de l'union et de la complémentarité
intérieures pour le vivre à l’extérieur.

L'éveil de la Kundalini, cette énergie vitale endormie, a permis
d’encourager la transformation personnelle, l'équilibre  et
l'alignement.
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Le cursus de l’alchimie sacrée

Bien entendu, chacune et chacun d'entre vous a vécu ce cursus
d'une manière unique et personnelle. 

Soyez assuré(e)s que quelque part en vous, une transformation
s'est certainement opérée.

Depuis près de 4000 ans, les Mayas utilisent le Cacao Sacré
comme un véhicule pour accéder à des états de conscience élargis
et pour influencer subtilement l'alchimie intérieure.

Ce rituel ancestral révèle le pouvoir profond du Cacao Sacré,
capable d'ouvrir des portes vers des dimensions spirituelles et de
catalyser des changements subtils mais significatifs dans notre
être intérieur.

Cela a agi comme des clefs, déverrouillant des espaces intérieurs
pour permettre l'éveil, la guérison et la transformation
personnelle.

Il se peut que ce voyage ait ébranlé des couches profondes de
votre être, éveillant des émotions enfouies, réalignant des
énergies oubliées et activant des potentiels endormis. Même si
cela se manifeste de manière discrète ou subtile, soyez conscients
que chaque cérémonie, chaque exploration du féminin sacré, du
masculin sacré, des lignées féminines et masculines, ainsi que
l'union sacrée et la Kundalini, a eu un impact sur votre être
intérieur.



Je vous remercie pour votre confiance !

Retrouvez moi sur mon site internet :
www.samadhibienetre.com

Sur les réseaux sociaux :
Instagram, Facebook & YouTube 

Samadhi Bien Etre
Retraites immersives

Stages & Cercles de Femmes
Cérémonies Cacao Sacré

Coaching via Bioénergie Quantique

Samadhi Yoga Studio
Cours & ateliers de Yoga

Sté ❤
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